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Erziehungspartnerinnen

Danielle Arn-Stieger

Eltern sind Expertinnen

Vater und Rio (16) sitzen mir im
Kinderheim gegenliber. Verhar-
tete Mienen, voneinander abge-
wandt. Als Familientherapeutin
ringe ich darum, nach mehreren
massiven Regeliberschreitungen
des Jugendlichen wieder Beur-
laubungen in die Familie zu er-
moglichen. Auftrag des Sozial-
padagoglnnenteams: Rio habe
schon versucht, sich zu entschul-
digen. Der Vater wolle nicht an-
nehmen, sei unverséhnlich. Es sei
eine Pattstellung. ich solle als Ex-
pertin helfen, die Fronten aufzu-
I6sen. Schwierig. Ich: ,,Was brau-
chen Sie von lhrem Sohn, um eine
Entschuldigung anzunehmen?”
Vater: ,Nichts mehr. Das ist vor-
bei. So was brauch’ ich nicht!” Ich:
.Keine Entschuldigung?” Der Va-
ter: ,Keinen solchen Sohn; den
soll sich das Jugendamt behal-
ten; ist mir auch egal.” Er bricht
das Gesprach ab, verlasst den
Raum. Zurlick bleibt eine betrof-

. fene Therapeutin und ein schiuch-

zender 16-Jahriger: ,Wer will so

- einen Vater?” Mein Respekt fur
- den Kindesvater ist in diesem Mo-
* ment gering, seine Kompetenz als
" - Elternteil stelle ich innerlich in
- Frage. Dem far kommende Wo-

che vereinbarten Gesprachstermin

sehe ich relativ hoffnungslos ent-

gegen.
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Parentale Hilflosigkeit

Nicht immer erleben wir die El-
tern der uns anvertrauten Kinder
und Jugendlichen als Expertin-
nen fiir die Erziehung ihrer Kinder.
Ganz im Gegenteil, wir sehen, wie
ihr Versagen das Leben ihrer Kin-
der schwierig machen kann. Umge-
kehrt erleben die meisten Eltern die
Unterbringung ihres Kindes in ei-
nem Heim oder einer Wohngemein-
schaft als eine massive Kriankung,
als ein Scheitern oder als Kritik an
ihrer Elternschaft, die als inkom-
petent wahrgenommen wird. El-
tern fithlen sich durch den Erfolg
der MitarbeiterInnen im Heim trotz
aller Erleichterung iiber die Ver-

besserung der Symptomatik in ih-

rem Selbstwert weiter gedriickt und
spiiren das eigene Versagen noch-
mals verstirkt. Dies fithrt éinerseits
dazu, dass manche Eltern die Ver-
antwortung fiir das Kind fast ginz-

lich dem Heim iiberlassen. Andere

wiederum nehmen eine sehr kriti-

sche, abwehrende Haltung ein und -

»torpedieren” aus Sicht der Mitar-

... Wenn wir sie

dazu ermutigen!

beiterlnnen den Entwicklungserfolg
des Kindes.

In meiner langjihrigen Arbeit als
Psychologin und Familientherapeu-
tin im Heilpddagogischen Zentrum
Hinterbriihl habe ich immer wie-
der erfahren, wie wenig forderlich
es ist, uns als Expertlnnen auf der
einen Seite und die Eltern als Ver-
sagerInnen auf der anderen Seite
des Kindes zu sehen. ,Im Recht
zu sein® verhindert Zusammenar-
beit eher als dass sie diese foérdert.
Doch nur gemeinsam kann es ge-
lingen, die fiir das Kind und seine
Eltern notwendigen Verinderungen
im Familiensystem zu erméglichen.

‘Kinder werden in meinem Arbeits-

kontext vorgestellt, wenn Eltern
ihre eigenen Versuche des Erzie-
hens und Verénderns als endgiiltig

-gescheitert erleben oder sie von der

offentlichen Jugendwohlfahrt als ge-
scheitert wahrgenommen werden.
Eltern entwickeln dann Hypothesen
in Richtung: ,Andere kommen bes-
ser mit meinem Kind zurecht und
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kénnen erfolgreicher Einfluss auf
sein Verhalten nehmen. [...] Fach-
liches Spezialwissen ist notwendig,
um mit diesem Kind fertig zu wer-
den” (Pleyer 2003; 2004) und ten-
dieren in ihrer parentalen Hilflo-
sigkeit dazu, aktiv und passiv die
Beziehungs- und Entscheidungs-
verantwortung an AuBlenstehende
(= helfende Fachleute) abzugeben.
Sie verlieren ihre elterliche Kompe-
tenz und bekommen Angst: Angst,
dass ihr Kind es spéter im Leben
einmal nicht schaffen kénnte: ,Was
tue ich, wenn er ein Krimineller
wird? Ich bin schuld, weil ich sie
nicht erziehen konnte.“ In weite-
rer Folge fiithrt parentale Hilflosig-
keit dazu, dass gerade Eltern von
Kindern und Jugendlichen mit dis-
sozialem Verhalten immer weniger
elterliche Prdsenz zeigen und da-
durch zunehmend an Einfluss auf
ihr Kind verlieren. Sie verlieren ih-
ren Expertlnnenstatus gidnzlich; sie
geben auf (vgl. Omer/von Schlippe
2002; 2004).

~—LITERATUR - |

¢ Ausfithrliche Literaturliste
. unter www.sp-impulse.at

Erziehungspartnerinnen

Kompetente
Erziehungspartnerinnen

Eine Heimunterbringung wird die
Ursachen, die zum Problemver-
halten geftihrt haben, nicht l&sen,
wenn nicht der Kontext, in dem das
Problemverhalten entstanden ist,
mit berticksichtigt und ,mitbehan-
delt” wird. Da die Riickfiihrung in
die Familie heute zumeist das er-
klarte Ziel der Heimunterbringun-
gen ist, wird deutlich, wie zentral
die begleitende Arbeit mit den El-
tern wihrend der Unterbringung
ist. In so manchem schwierigem El-
terngesprich im Kinderheim ist der
Satz ,Ich gehe davon aus, dass Sie
gute Eltern fiir ihr Kind sein wollten
und wollen® wie ein Tiiréffner, der
es ermoglicht, gemeinsam mit den
Eltern nachzudenken, was ihr Kind
und sie als Familie brduchten. So
kann fiir und mit den Eltern Hoff-
nung fiir ihre Rolle als Erziehende
ihrer Kinder entstehen. Ziel ist es,
dass Eltern sich wieder als kompe-
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Expertlnnen fiir ihr Kind erleben.

Werden Eltern in ihrer Verantwor-
tung fiir ihr Kind anerkannt und in
ihren elterlichen Kompetenzen ge-
stirkt und nicht ob ihres Versagens
beschamt und beschuldigt, so kom-
men sie wieder in die Lage, proso-
ziales Verhalten bei ihren Kindern
und Jugendlichen zu verstirken
und zu fordern. Wenn es auf Hel-
ferInnenseite gelingt, die ,kindzen-
trierte” Position zu Gunsten einer
systemischen Perspektive zu erwei-
tern und sich von einer Opfer-Tater-
Metaphorik (armes Kind — schreck-
liche Eltern) zu lésen, kann eine
von Respekt und Wertschitzung
gepréagte Zusammenarbeit mit der
Familie entstehen. So kann gemein-
sam neue Expertise wachsen, die
forderlich fiir Eltern und Kind ist.
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