[image: ][image: ]
Systemische Praxis für Psychotherapie, Supervision & Coaching
[image: Entwicklungsraum]	Über uns	DSA Mag. Danielle Arn-Stieger
	Mag. Clemens Stieger


	Psychotherapie	Einzeltherapie
	ELSE
	Paartherapie
	Familientherapie
	Kindertherapie


	Supervision & Coaching
	Moderation & Workshops
	Info & Kontakt






	Das entwickeln,
was in mir als Potential angelegt ist.
Entwicklungsraum – Raum für Entwicklung – das entwickeln, was in mir als Potential angelegt ist. Dafür braucht es genug Raum – in sich selbst und von den anderen. Und manchmal auch Begleitung, um einen Impuls zu bekommen, das wieder zu finden, was schon in mir steckt. Entwickeln statt verwickeln, entwickeln statt „fertig“ sein. Leben ist Entwicklung. Krise ist Chance zur Entwicklung










Handle stets so, dass du die Zahl der
Möglichkeiten vergrößerst.

Heinz von Foerster



Unser Ansatz
Unsere Arbeitsweise ist geprägt von den Methoden der systemischen Familientherapie, die die Wichtigkeit der komplexen Beziehungsmuster, in denen Menschen stehen hervorhebt und deren Einfluss auf das Leben jeder Person betont.
Der Systemische Ansatz geht davon aus, dass ein Mensch selbst in schwierigen Phasen seines Lebens über eine Vielzahl von Fähigkeiten und Möglichkeiten verfügt, um seine Probleme zu lösen und neue Wege für sich zu finden. Respekt vor der Autonomie der Klienten, Neutralität und Neugierhaltung, Zuhören, Nutzung vorhandener Ressourcen und Kompetenzen sind Haltungen, die die Beziehungsgestaltung in der systemischen Therapie prägen.
In der Begleitung unserer Klient_innen im Entwicklung[s]raum legen wir sowohl in der Therapie als auch in Supervision und Coaching Aufmerksamkeit darauf, das zu entwickeln, was bereits als Potential vorhanden ist.
Den Entwicklung[s]raum verstehen wir dabei als einen Ort, an dem Klient_innen für sich und ihre Entwicklung Raum nehmen können. Durch unsere therapeutische oder supervisorische Begleitung (nach dem Motto: so viel wie notwendig aber so wenig wie möglich) können Problemgeschichten neu erzählt werden und so Lösungsgeschichten entstehen. So kommen Entwicklungsprozesse in Gang, durch die neue Sichtweisen und Handlungsspielräume möglich werden.




	

DSA Mag.Danielle Arn-Stieger
PSYCHOTHERAPEUTIN

KLINISCHE UND GESUNDHEITSPSYCHOLOGIN

SUPERVISORIN UND COACH

aktuell keine Therapieplätze frei
mehr


	

Mag.Clemens Stieger
PSYCHOTHERAPEUT

KLINISCHER UND GESUNDHEITSPSYCHOLOGE

SUPERVISOR UND COACH

ORGANISATIONSBERATER
mehr






Unser Angebot
	
Psychotherapie
mehr


	
Supervision
& Coaching
mehr


	
Moderation
& Workshops
mehr







Kontakt

Bitte kontaktieren Sie uns gerne:


Entwicklung[ s ]raum -

Systemische Praxis für

Psychotherapie,

Supervision & Coaching


Lohnsteinstraße 48

2380 Perchtoldsdorf
> Auf der Karte ansehen


Mag. Danielle Arn-Stieger

+43 (0) 699 127 65 396

arn-stieger@praxis-entwicklungsraum.at


Mag. Clemens Stieger

+43 (0) 699 1800 9005

stieger@praxis-entwicklungsraum.at


Praxis Wien: nur Danielle Arn-Stieger

Landstraßer Hauptstraße 63

1030 Wien


> Auf der Karte ansehen


We also offer psychotherapy and
coaching in English language.



 > Informationen und Rahmenbedingungen
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